
Psychoéducation
et bipolarité

Comment la psychoéducation peut aider les 
personnes souffrant de troubles de bipolarité à mieux 

vivre au quotidien ?
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Préambule

Les troubles de bipolarité entrent dans le cadre 
des maladies chroniques avec des traitements 
au long cours.

Le présent document a pour vocation à vous 
présenter des outils pour améliorer la qualité de 
vie des personnes touchées par les troubles de 
bipolarité et leur entourage. Il a été réalisé par 
l’association Argos 2001 – antenne des deux 
Savoies (et non par des médecins).

Outils à utiliser en accord avec votre médecin.
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Sommaire

Fiches pour les évaluations

• Disponibles sur le site

• http://www.argos2001.com/psychoeducation/

• S'approprier les outils et les personnaliser
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Inventaire des symptômes 
hypo/maniaques

 détecter les comportements (patient / proche)
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http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2012/06/inventaire_des_symptomes_du_registre_hypo-maniaque_dr_niculescu_dan.pdf


Echelle d’hypo/manie de 
Goldberg

 Phase haute / Phase Basse
 Aide à faire le point (fréquence  à adapter)
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http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2012/06/echelles_d_evaluation_quotidienne_de_goldberg_patients.pdf


Questionnaire Angst 32

 Autre forme de question
 Phase haute uniquement
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http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2012/06/questionnaire_de_screening_manifestations_hypo-maniaques_angst_32_et_goldberg.pdf


Questionnaire de trouble de 
l’humeur

 avant le diagnostique
 peut être utilisé avec le médecin
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http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2012/06/mdq_questionnaire_de_trouble_de_l_humeur.pdf


Fiche journalière d’auto-
observation

 À personnaliser selon vos souhaits
 peut être utilisé avec le médecin
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mensuel

journée

feuille 
journée

feuille 
mensuelle

http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2012/06/fiche-bipolaire-mensuel-type.pdf
http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2012/06/fiche-bipolaire-journ%C3%A9e-type.pdf
http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2017/05/fiche-bipolaire-journ%C3%A9e-type.ods
http://www.argos2001.com/wp-content/uploads/2017/05/fiche-bipolaire-mensuel-type.ods


En résumé

 S'informer et se documenter
 Le patient expert est mieux équipé pour vivre 

avec la maladie
 « La plus pâle des encres vaut mieux que la 

meilleure des mémoires »
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Présentation suivante

 RDV en Juin 2017
 2ème présentation sur la psychoéducation

MERCI
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